
 

 

 

 

 

 

 

 

Δλέξγεηα ελαξκόληζεο 

 
René Vögtli                  Mischa Vögtli 

 

Reiki Master Teachers 
Haldenstrasse 5 

6006 Lucerne 
Switzerland 

+41 (0)41 410 04 48 

 
 

The Reiki Network 



    ΢ύληνκε Ιζηνξία θαη Βαζκνί 
 
To Ρέηθη είλαη κηα πνιύ παιηά κνξθή ζεξαπείαο, πηζαλόλ κε θαηαγσγή από ην Θηβέη, ε νπνία 
αλαθαιύθηεθε μαλά από ηνλ Δόθησξ Μηθάν Οπζνύη ηνλ 19ν αηώλα ζηελ Ιαπσλία - 
ηνπιάρηζηνλ έηζη θεκνινγνύληαλ έσο θαη πξηλ ιίγα ρξόληα. Ωζηόζν πξόζθαηα, έξεπλεο 
έρνπλ δείμεη όηη απηό ην θαηλόκελν, πνπ πεξηγξάθεηαη σο Ρέηθη από ηνλ Οπζνύη, πξνϋπήξρε 
ζε θνπιηνύξεο παιαηόηεξεο ηνπ Θηβέη.  

΢ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, ε πξαθηηθή έδεημε ζηνλ Δόθησξ Οπζνύη όηη 
ην Ρέηθη ήηαλ κηα κνλαδηθή κέζνδνο ελέξγεηαο, ηεο νπνίαο ηα 
ραξαθηεξηζηηθά δηέθεξαλ από ηηο θιαζζηθέο-παξαδνζηαθέο κεζόδνπο. 
Γη’ απηό ην νλόκαζε Ρέη (= ζύκπαλ /νπζία) Κη (=ελέξγεηα). ΢ύληνκα 
αληηιήθζεθε όηη ήηαλ πςίζηεο ζεκαζίαο λα ζέζεη απηό ην εξγαιείν ζηα 
ρέξηα ησλ αλζξώπσλ. 
 
Με ηηο ηέζζεξηο κπήζεηο πνπ ράξηο απηόλ κεηαδόζεθαλ, ην Ρέηθη 
ελεξγνπνηείηαη κόληκα ζηα ρέξηα. Μεηά από απηό θαζέλαο κπνξεί λα 
πξνζθέξεη ηελ ζεξαπεία Ρέηθη ζηνλ εαπηό ηνπ θαη ζηνπο άιινπο, 
αλαιακβάλνληαο έηζη  κηα πςεινύ επηπέδνπ αηνκηθή επζύλε.   

Dr. Mikao Usui  

Σν 1960 άξρηζε ζηε Δύζε ε δηάδνζε ηνπ Ρέηθη. Αλακελόκελν ησλ απνηειεζκάησλ θαη ησλ 
εκπεηξηώλ, ηδηαίηεξα ησλ ηειεπηαίσλ 20 εηώλ, ην Ρέηθη ζηγά-ζηγά αλαγλσξίδεηαη από ηελ 
θνηλσλία, ηελ θιαζζηθή ηαηξηθή θαη ηελ επηζηήκε. Εκθαλίζηεθαλ επαγγεικαηηθνί νξγαληζκνί 
γηα Δαζθάινπο Ρέηθη θαη ζηελ πνξεία ζπζηεκαηνπνηήζεθε ζε 3 βαζκνύο:  

 
Reiki I (ζεξαπεία ηνπ εαπηνύ καο θαη ησλ άιισλ) 
Reiki II (ζεξαπεία από απόζηαζε θαη πνηθίιεο εθαξκνγέο απηνύ) 
Third Degree (ζεκηλάξην 3A γηα ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε, εθπαίδεπζε σο Reiki Master/Teacher). 

Ο Ρελέ θαη ε Μίζα αλήθνπλ ζηνλ νξγαληζκό Δαζθάισλ Ρέηθη “The Reiki Network“ ηνπ νπνίνπ 
ζθνπόο είλαη λα εμαζθαιίζεη ην πςειόηεξν δπλαηό επίπεδν δηδαζθαιίαο, από ηηο 
Εηζαγσγηθέο Οκηιίεο έσο θαη ηελ εθπαίδεπζε Δαζθάινπ Ρέηθη. 

 Η Δκπεηξία θαη ηα απνηειέζκαηα 
είλαη ηα ζεκέιηα 

γηα ηελ επηηπρία θαη ηελ εμάπισζε 

   πξνζθέξεηο ζεξαπεία ζηνλ εαπηό ζνπ θαη ζηνπο άιινπο: .  

• ζπκβάιιεη ζηελ ραιάξσζε θαη ζηελ κείσζε ηνπ άγρνπο 
• εληζρύεη ηελ αξκνλία ζηηο ζρέζεηο θαη ζηελ νηθνγέλεηα  
• εληζρύεη ηελ πγεία ζε όια ηα επίπεδα: ζώκα, πλεύκα θαη ςπρή 
• πξνιακβάλεη αζζέλεηεο 
• επηηαρύλεη ηελ αλάξξσζε ησλ ηξαπκαηηζκώλ θαη ησλ εγρεηξήζεσλ 
• βνεζά κε ηηο αϋπλίεο, ηηο εκηθξαλίεο θαη ηελ λεπξηθόηεηα 
• αλαθνπθίδεη, κεηξηάδεη νπνηνδήπνηε πόλν, νμύ ή ρξόλην 
• αθππλίδεη ηελ δσηηθόηεηα θαη ηελ ραξά γηα δσή 
• ζπκπιεξώλεη νπνηαδήπνηε κνξθή ζεξαπείαο 
• επαπμάλεη ηελ δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε 

Αζθαιέο, εύθνιν θαη θπζηθό. 

http://alt.reiki-international.ch/english/seminars/?reiki_1_seminar.php%7EmainFrame
http://alt.reiki-international.ch/english/seminars/?reiki_1_seminar.php%7EmainFrame
http://alt.reiki-international.ch/english/seminars/?reiki_2_seminar.php%7EmainFrame
http://alt.reiki-international.ch/english/seminars/?reiki_2_seminar.php%7EmainFrame
http://alt.reiki-international.ch/english/seminars/?reiki_3A_seminar.php%7EmainFrame
http://alt.reiki-international.ch/english/seminars/?reiki_3A_seminar.php%7EmainFrame
http://alt.reiki-international.ch/english/seminars/?reiki_lehrer_ausbildung.php%7EmainFrame
http://alt.reiki-international.ch/english/network/network-info.php


 Ση είλαη ην  θαη ηη θάλεη    

Σν Ρέηθη είλαη κηα ελέξγεηα ελαξκόληζεο πνπ ππνζηεξίδεη ηελ δηαδηθαζία ηεο απηό-ζεξαπείαο 
ζε όια ηα επίπεδα ηζόηηκα. Σα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Ρέηθη είλαη:  

o Δίλαη αλεμάξηεην ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ή ζπγθέληξσζεο ηνπ αηόκνπ 

o Φαλεξώλεη ην «είλαη» ηνπ, απζόξκεηα 

o πάληνηε πεγαίλεη ζηελ ξίδα ηνπ πξνβιήκαηνο 

o ιεηηνπξγεί νιηζηηθά ζην ζώκα, ζην πλεύκα θαη ζηελ ςπρή 

o ξέεη, είηε ην πηζηεύεηο είηε όρη 

o είλαη αλεμάξηεην από δόγκαηα 

o ην Ρέηθη ελεξγνπνηείηαη κηα θνξά θαη ην έρεηο γηα όιε ζνπ ηελ δσή 

Όια απηά είλαη αιήζεηα εάλ ην Ρέηθη έρεη ελεξγνπνηεζεί ζηα ρέξηα δηα κέζνπ ησλ 4 κπήζεσλ. 

Η νκνξθηά ηνπ Ρέηθη βξίζθεηαη ζηελ απιόηεηα. Δελ ζέιεη ηδηαίηεξεο γλώζεηο ή ηαιέλην.  

Καζέλαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ παηδηώλ, κπνξεί λα απνθηήζεη απηή ηελ 
ζπκπαληηθή ελέξγεηα. Η κόλε πξνϋπόζεζε είλαη λα καο “ζπλδέζεη” ν Δάζθαινο Ρέηθη κε απηή 
ηελ ελέξγεηα κε ηηο 4 κπήζεηο (αθππλίζεηο), θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζεκηλαξίνπ. Μεηά από απηό 
θαζέλαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ην Ρέηθη γηα ην ππόινηπν ηεο δσήο ηνπ. Η κνλαδηθόηεηα 
απηνύ, είλαη όηη κπνξείο λα θάλεηο Ρέηθη ηόζν ζηνλ εαπηό ζνπ όζν θαη ζηνπο άιινπο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα κίαο ζεξαπείαο, νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη έρνπλ ηελ εκπεηξία κηαο βαζηάο 
ραιάξσζεο, πνπ είλαη θαη ε νπζία γηα κηα θαιύηεξε πγεία ζε όια ηα επίπεδα. 

Σν Ρέηθη βνεζάεη λα βξίζθνπκε εξεκία θαη ςπρξαηκία, ελώ κπνξεί λα καο βνεζήζεη ζε 
νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε. Γηα πνιινύο είλαη ην κνλνπάηη γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο αλάπηπμε. 
΢πρλά, άγλσζηα ηαιέληα θαη δπλαηόηεηεο απνθαιύπηνληαη. Μπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε 
ην Ρέηθη νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη αλεμάξηεηα από ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο καο, δηόηη δελ 
είλαη ελδνγελήο αιιά κηα “ζπκπαληηθήl” ελέξγεηα. Τπνζηεξίδεη όιεο ηηο κνξθέο ζεξαπείαο. 
 
Η πην πξόζθαηε επηζηεκνληθή δηαηξηβή ιέεη όηη ε “πεγή” ηνπ Ρέηθη κπνξεί λα βξεζεί ζην 
ππναηνκηθό βαζίιεην ηεο θβαληηθήο θπζηθήο. Ωζηόζν, πνιύ πεξηζζόηεξν αδηακθηζβήηεηε 
είλαη ε  αίζζεζε ησλ αλζξώπσλ γηα ην Ρέηθη θαη ηα αμηνζεκείσηα απνηειέζκαηά ηνπ. 

Σν Ρέηθη είλαη αζθαιέο, εύθνιν θαη θπζηθό – θαηάιιειν γηα όινπο, αλεμαξηήησο 
ειηθίαο, ηξόπν ζθέςεο ή θαηάζηαζε πγείαο. Ο Γάζθαινο Ρέηθη ελεξγνπνηεί κία θνξά 
απηήλ ηελ ελέξγεηα. Έπεηηα απηή ξέεη κε επθνιία από ηα ρέξηα θάζε ζηηγκή πνπ 
αγγίδνπκε έλα δσληαλό όλ. 

Σν Ρέηθη ξέεη απζόξκεηα (άζρεηα απν ηελ ςπρηθή/ πλεπκαηηθή θαηάζηαζε), ζην ζύκπησκα 
θαη ηηο αηηίεο ηνπ, ρσξίο εκείο λα ρξεηάδεηαη λα ηηο γλσξίδνπκε. Σν απιό άγγηγκα αξθεί. Μηα 
ηδαληθή ζεξαπεία δηαξθεί γηα ηνπο ελήιηθεο κία ώξα. Σν Ρέηθη δελ ειέγρεηαη νύηε επεξεάδεηαη, 
παξά ππεξεηεί απνθιεηζηηθά ηελ δηαδηθαζία ηεο νιηζηηθήο ζεξαπείαο όισλ ησλ δσληαλώλ 
όλησλ (δώσλ θαη θπηώλ επίζεο). Σν Ρέηθη δελ επεξεάδεη ηελ πξνζσπηθή πίζηε ζε ζξεζθείεο 
νύηε θαη πξέπεη θάπνηνο λα πηζηέςεη ζε απηό. Είλαη αλεμάξηεην θαη πέξα από δόγκαηα. 

Αλεμαξηεζία θαη πξνζσπηθή επζύλε 

είλαη νη αξρέο ηνπ  



... θαη εκείο ..  

Ο René θαη ε Mischa παληξεκέλνη ην 1980, έρνπλ δήζεη ζε δηάθνξεο ρώξεο. Οη γηνί ηνπο 
Παύινο θαη Θάζνο γελλήζεθαλ ην 1985 θαη 1986 αληίζηνηρα, ζην Υνλγθ Κνλγθ, (θαη νη δύν 
έρνπλ ην Ρέηθη θαη ην ρξεζηκνπνηνύλ από ηελ ειηθία 
ησλ ηεζζάξσλ θαη πέληε ρξόλσλ αληηζηνίρσο.) Από 
ην 1987 ηα θαινθαίξηα ηνπο θαηνηθνύλ ζε έλα λεζί 
ζηελ Ειιάδα. 

Η Mischa θαη ν René είλαη Δάζθαινη Ρέηθη από ην 
θζηλόπσξν ηνπ 1992, νπόηαλ άιιαμαλ δνπιεηά θαη 
θαξηέξα, αθηεξώλνληαο ηηο δσέο ηνπο κε ζθνπό ηελ 
δηάδνζε απηήο ηεο ελέξγεηαο ελαξκόληζεο. 
Μνηξάδνληαο ηζόηηκα ηελ εξγαζία, δηδάζθνπλ ζηελ 
Επξώπε (Ειβεηία, Γεξκαλία, Ννξβεγία, Ειιάδα) 
θαζώο θαη ζηελ Αζία, ηκήκαηα όισλ ησλ βαζκώλ. 
Από ην 1995 εθπαηδεύνπλ Δαζθάινπο Ρέηθη. 

Καη νη δύν είλαη κέιε ηνπ Reiki Network. Ο Ρελέ εθιέρηεθε ην 1996 αληηπξόεδξνο ζην 
Norwich/Αγγιία, ην 1998 πξόεδξνο ζηελ Lucerne/Ειβεηία θαη εξγάζηεθε ζηελ επηηξνπή 
απηνύ ηνπ επαγγεικαηηθνύ νξγαληζκνύ έσο ην 2002. Σελ ίδηα ρξνληά ε Μίζα εθιέρηεθε 
πξόεδξνο ζηελ Μάιηα θαη ην 2004 επαλεθιέρηεθε ζε αμίσκα ζηελ Malmö/΢νπεδία. Σν 2006 
ζηελ Ρώκε/Ιηαιία, ε Μίζα έδσζε ηελ Πξνεδξία ζηελ δηάδνρό ηεο, ζπλερίδνληαο λα 
πξνζθέξεη ζηελ επηηξνπή σο "πξώελ Πξόεδξνο" έσο ην 2008. 

„...εμάπισζε ηνπ Ρέηθη γηα ηελ αηνκηθή θαη παγθόζκηα ζεξαπεία.“ 
 

 

    Δηζαγσγηθέο Οκηιίεο   
   

   ΢εκηλάξην I   
  

   ΢εκηλάξην II    
  

   γηα Παηδηά  
 

    3A θαη Master-Γάζθαινο  
 

Σν ζεκαληηθόηεξν ζην  είλαη ε απην-ζεξαπεία! 
 
 
 
 
 

 

 

 

Πιεξνθνξίεο: 
Κσλζηαληίλα Κπξηαδή        

τηλ. 6939354565  
konstantina@reiki-international.eu 

k 
.eu 

http://alt.reiki-international.ch/english/portrait/rene.php
http://alt.reiki-international.ch/english/portrait/mischa.php
http://alt.reiki-international.ch/english/network/index.php

